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Quelli che ti fornirò in queste pagine saranno solo suggerimenti per realizzare un manicotto;
potrai personalizzare il tuo lavoro seguendo i punti che leggerai di seguito 

Per creare un semplice twiddle muff all’uncinetto, puoi utilizzare un filato e un uncinetto di
dimensioni adatte.
Volendo puoi realizzarlo anche a maglia, usando ferri dritti o circolari. 

Inizia con un numero di maglie o catenelle sufficienti ad avvolgere morbidamente il polso della
persona e lavora in tondo fino a raggiungere l’altezza desiderata. 

Puoi aggiungere varie texture e oggetti all’esterno ma anche all’interno del manicotto, come
bottoni, perline, cerniere, nastri, tessuti diversi e altro ancora. 

Cerca di utilizzare colori vivaci e contrastanti per rendere l’oggetto più accattivante e stimolante
durante l’utilizzo.
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Filati morbidi che non perdono pelucchi, come acrilico, cotone o ciniglia, per creare il manicotto

pile o flanella possono essere utilizzati per rivestire l’interno del manicotto

puoi includere tessuti con trame diverse, come velluto a coste, feltro o velluto, per aggiungere varietà
alla stimolazione sensoriale

nastri e pizzi possono essere utilizzati per aggiungere interesse visivo e consistenza al manicotto

cerniere e bottoni possono essere aggiunti per creare attività e sfide che l’utente può manipolare e con
cui interagire

perline e paillettes, se aggiunti, devono essere fissati saldamente al manicotto per fornire una
stimolazione tattile

puoi includere oggetti sensoriali sicuri, come un piccolo animale di peluche, una pallina morbida o un
pennello sensoriale, per fornire ulteriori input sensoriali.

M ATERIALI
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RICORDA DI MANTENERE LA SICUREZZA COME PRIORITÀ ASSOLUTA

Assicurati che gli oggetti all’interno del manicotto siano ben fissati e non possano essere ingeriti o
causare danni. Se utilizzi aghi o spilli nell’assemblare controlla con attenzione di averli tolti tutti prima di
consegnarlo per evitare che possa ferirsi. Inoltre, se la persona anziana ha problemi di deambulazione o
di coordinazione, assicurati che il twiddle muff non interferisca con i loro movimenti o rappresenti un
rischio di caduta.

Prendi in considerazione le capacità fisiche dell’individuo, come la sua forza di presa e la destrezza,
quando selezioni gli elementi da includere nel manicotto. Evita oggetti che potrebbero essere troppo
pesanti o difficili da manipolare.

Se ti è possibile controlla regolarmente che il manicotto non presentii segni di usura, parti allentate o
danni. Ripara o sostituisci eventuali parti danneggiate per mantenerne la sicurezza e l’efficacia. Ricorda di
dare sempre la priorità alla sicurezza quando crei strumenti sensoriali per persone con bisogni speciali.
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POCHE E SEMPLICI INDICAZIONI PER REALIZZARE IL TUO TWIDDLE MUFF

Avvia il numero di catenelle sufficiente ad avvolgere morbidamente il polso e chiudile ad anello avendo
cura di raddrizzare la catenella prima di farlo (per i miei manicotti ne ho avviate 60 con un uncinetto 3,5
mm)

Potrai realizzare il manicotto monocromatico e completamente a maglia alta oppure intervallando punti
diversi  e colori per creare diverse texture. 

Io ho scelto di utilizzare filati e materiali di diverse consistenze, fibre  e colori . Io ho “giocato” con colori e
fibre affiancando cotone a filato lurex, punti molto semplici a lavorazioni più complesse, maglia alta ma
anche noccioline o punto waffle,. Ho anche realizzato piccole appendici direttamente nella lavorazione  e
ho anche inserito oggetti di forme, consistenze e materiali diversi,come nastri, cerniera, rosellina
d’Irlanda, perle in legno e in resina, nastro in raso) per permettere al paziente una esperienza sensoriale il
più possibile varia.

Ho poi foderato i manicotti con un tessuto morbido in modo che possano essere utilizzati come
scaldamani dopo la manipolazione. Per finire ho applicato alcune grosse perle, degli anelli in plastica
rivestiti in cotone e lana 

TI RACCOMANDO NUOVAMENTE DI UTILIZZARE LA MASSIMA ATTENZIONE NELLA SCELTA DEI
MATERIALI  CHE UTILIZZERAI.

Ti chiederai perché non ho creato il modello passo passo?

P erché non è unono schema dettagliato che serve per realizzare un manicotto ma l’amore e la Cura con
cui lo lavorerai .


